
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

В  СРЕДНЕЙ ВОЗРАСНОЙ ГРУППЕ 

ГБДОУ детский сад № 27 АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА СПб 

 
          Рабочая программа воспитателей средней группы Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №27 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга (далее ГБДОУ детский сад №27) разработана в соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ, редакция от 

29.12.2022 (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2023)). 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847). 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028. 

 Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в РФ» по вопросам воспитания обучающихся» (от 31.07.2020 № 304-ФЗ). 

 Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» от 31.07.2020 

№ 373. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 

№ 1155. 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.11.2013 № 1155». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования».  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373». 

 Национальным проектом «Образование». 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 

30.06.2020. 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи» от 28.09.2020. 



 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021. 

 ОП ДО ГБДОУ детский сад №27 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

 Программой родительского просвещения. 

 Уставом ГБДОУ детский сад №27 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Рабочая программа ориентирована на детей 4-5 лет. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

средней группе ГБДОУ детский сад №27. Рабочая программа обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

 

За основу взят федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 В рабочей программе представлено развернутое комплексно – тематическое планирование 

организованной образовательной деятельности. А также система работы с родителями. 

Требования к результатам освоения рабочей программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социальные и 

психологические характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в  средней 

возрастной группе ГБДОУ детский сад № 27 и направлена на охрану и укрепление 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных 

условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Содержание рабочей программы включает интеграцию образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по пяти образовательным областям: социально – коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое 

развитие. 

Цель программы: организация психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей среднего (4-5 лет) дошкольного 

возраста. Развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 

социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность 

и отношение ребенка к миру. 

Задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей среднего 

дошкольного возраста, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребёнка 4-5 лет 

независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 



 создание благоприятных условий развития детей 4-5 лет в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка группы как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей 4-5 лет, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности. 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм 

воспитательно-образовательной работы с детьми среднего дошкольного возраста, 

формирование рабочей программы с учётом образовательных потребностей и способностей 

детей; 

 формирование социокультурной среды в средней группе, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи воспитанников группы и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей среднего дошкольного возраста. 

Задачи развития детей среднего дошкольного возраста: 
 Приоритетными задачами развития и воспитания детей среднего дошкольного 

возраста являются: 

 укрепление физического и психического здоровья ребенка 4-5 лет, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры; 

 обеспечение целостного развития ребенка 4-5 лет как субъекта посильных 

дошкольнику видов деятельности; 

 обогащение развития ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

 развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

 развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 

ребенка 4-5 лет; 

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка среднего дошкольного 

возраста, желания включаться в творческую деятельность; 

 обеспечение органического вхождения ребенка пятого года жизни в современный мир, 

разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, 

математикой, игрой; 

 приобщение ребенка 4-5 лет к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 

народам и культурам; 

 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный 

возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 

желание совершать добрые поступки. 

         Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 Ребенок среднего дошкольного возраста – это, прежде всего, неутомимый деятель, с 

удовольствием и живым интересом познающий и проявляющий себя в окружающем 

пространстве. Процесс развития дошкольника 4-5 лет осуществляется успешно при условии 

его активного и разнообразного взаимодействия с миром. 

 



Реализация рабочей программы ориентирована на: 
 создание ребенку среднего дошкольного возраста условий для наиболее полного 

раскрытия возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания 

состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника; 

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, 

изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем 

больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка 4-5 лет, создание 

эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

 

Рабочая программа соответствует следующим принципам: 

 полноценного проживания ребёнком среднего дошкольного возраста своего детства, 

обогащение (амплификация) детского развития; 

 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом дошкольного образования; 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержки инициативы детей 4-5 лет в различных видах деятельности; 

 сотрудничества с семьями воспитанников, посещающих среднюю группу ГБДОУ 

детский сад № 27 Адмиралтейского района;  

 приобщения детей среднего дошкольного возраста к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

среднего дошкольного возраста в различных видах деятельности; 

 учёта этнокультурной ситуации развития детей, посещающих группу. 

 

Разработанная рабочая программа педагогов, проектируется на основе утвержденного 

Положения, и рассматриваются ежегодно (в начале учебного года) педагогическим советом 

ГБДОУ детский сад №27 Адмиралтейского района СПб. 

Рабочая программа имеет определенную структуру и состоит из трех разделов:  

     ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

     СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

     ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

      

Данные разделы включают в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса 

      Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе режимных 

моментов, в рамках занятий, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей.  

Программу реализуют два воспитателя средней группы. 


